ZAHNARZTE KIRCHWEIDACH

Z II - Z 2 (6.-20. Lebensmonqt) Dr. Stefanie Rottenaicher &

Dr. Julia Peter
Gesunde Zdahne von Anfang an

Liebe Eltern,

die Mundgesundheit Ihres Kindes liegt uns sehr am Herzen und wir méchten Sie mit
folgenden Tipps dabei unterstitzen, die Z&hne lhres Kindes gesund zu erhalten.

o Kariesentstehung und Erndhrung: Karies entsteht, wenn Bakterien im Mund
Zucker in Saure umwandeln. Diese Sdure greift den Zahnschmelz an. Je haufiger
und je langer die Zdhne mit Zucker in BerGhrung kommen, desto gréléer ist das
Risiko fur Karies. Ihr Kind sollte daher am besten nur Wasser oder ungesufite
Krédutertees trinken. Saft oder Saftschorlen sollten die Ausnahme bleiben und
wenn Uberhaupt, dann nur zu den Hauptmahlzeiten und im Becher angeboten
werden. Auch verdunnte Fruchtsdafte enthalten Fruchtzucker und Séuren, die den
eigentlich sehr widerstandsfdhigen Zahnschmelz angreifen. Saugflaschen mit
gesufdten Getrdinken, sowie ,Quetschies” schadigen die Zdhne besonders.

e Mundhygiene: Beginnen Sie ab dem ersten Zahn zweimal taglich mit dem
Zahneputzen mit einer weichen Zahnburste. Ab dem zweiten Geburtstag kann
auch eine elektrische Zahnburste verwendet werden. Ubernehmen Sie als Eltern
das grundliche Putzen der Z&hne Ihres Kindes.

e Fluoridierung: Verwenden Sie ab dem ersten Zahn eine fluoridhaltige
Kinderzahnpasta mit 1000 ppm Fluorid (zweimal taglich jeweils in reiskorngroRRer
Menge). Falls Fluoridtabletten gegeben werden, sollte bis zum ersten Geburtstag
nur fluoridfreie Zahnpasta verwendet werden. Ab dem zweiten Geburtstag soll
zweimal taglich mit erbsengrofer Menge an fluoridierter Kinderzahnpasta geputzt
werden.

e Schnuller: Wenn ein Schnuller verwendet wird, dann behalten Sie am besten die
kleinste Grolde bei, um das Risiko einer Kieferfehlentwicklung zu minimieren.
Schnuller in Kirschform sind nicht empfehlenswert. Achten Sie beim Kauf auf die
Kennzeichnung ,naturlich kiefergerecht”. Idealerweise beginnen Sie im Alter von
zwei bis zweieinhalb Jahren mit der Abgewdhnung, sodass ihr Kind den Schnuller
spdtestens ab dem dritten Geburtstag nicht mehr bendtigt.

o Zahnarztbesuch: Wir empfehlen, dass Sie mit Ihrem Kind zweimal pro Jahr (alle
sechs Monate) zur zahndrztlichen Kontrolle kommmen. Dabei untersuchen wir die
Z8hne, kontrollieren den Zahnwechsel, fluoridieren die Zé&hne und beantworten
gerne alle offenen Fragen.
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